KOMUNIKAT
OTWARTE HALOWE ZAWODY RZUTOWE "XIV PUCHAR ORLATKA"

Termin zawodéw : 1 KWIETNIA 2023 r.
Miejsce zawodow : Szkota Podstawowej nr 1 im. ksiedza Wactawa Rabczynskiego
w Wasilkowie, przy ulicy Mickiewicza 2
Zbiorka : godz. 9:30
Kategorie wiekowe : do lat 12, do lat 14 i do lat 16
Zawodnicy: cztonkowie uczestnicy PZW Okregu w Bialymstoku
(z optaconga sktadka cztonkowska na rok 2023)

Dyscyplina : Rzutowa

Organizator : Koto PZW w Wasilkowie

Zapisy na zawody przyjmowane s3 do dnia 25 marca 2023 roku, pod numerami telefonow:
1.Wojciech Bogustowicz - 693 312 585
2. Andrzej Biatous - 668 39 53 45.

Zbiérka zawodnikéw do godziny 9:30 w sali gimnastycznej Szkoty.

Harmonogram Zawodow:
godz. 9:30 — zbiérka

godz. 10:00 - rejestracja zawodnikéow

godz. 10:30 - 13:00 - rozpoczecie rywalizacji w poszczegdlnych
kategoriach i konkurencjach
godz. 14:00 - 14:30 - positek

godz. 15:00 - zakonczenie zawodoéw, dekoracja

Requlamin rozgrywania zawodow:

1) Prawo startu w zawodach majg czionkowie uczestnicy PZW Okregu w Biatymstoku
(z optacong skfadkg cztonkowskg na rok 2023).

2) Startujg zawodnicy w trzech kategoriach wiekowych: do lat 12, do lat 14 i do lat 16
(o przynaleznosci do kategorii decyduje rok urodzenia).

3) Zawodnicy rozgrywajg trzy konkurencje: tarcza Arenberga i Skish spinningowy (konkurencje
jednoreczne, ciezarek 7,5g., obowigzkowe techniki rzutéw), oraz zawody sprawnosciowe: rzuty
piteczkami tenisowymi do tarczy Arenberga. Uzyskane wyniki z trzech konkurencji zostang
dodane i na podstawie tgcznej punktacji zostanie ustalona kolejnos¢ zajetych miejsc.

4) Punktacja jest prowadzone dla kazdej kategorii wiekowej oddzielnie.



5) Zawody rozgrywane bedg z wykorzystaniem ZOSW — Regulamin zawoddéw w dyscyplinie
rzutowe;j.

6) Organizatorzy nie zapewniajg sprzetu (wedka spinningowa + kotowrotek), ani ciezarkow
rzutowych 7,5g.

7) Prosimy o zabranie ze sobg miekkiego obuwia.

8) Zawodnicy przyjezdzajg na zawody na witasny koszt.

9) Po zakonczonych zawodach organizatorzy =zapraszajg wszystkich uczestnikéw

na poczestunek.
Organizatorzy serdecznie zapraszaja mtodych wedkarzy na zawody i zyczg im uzyskania

jak najlepszych wynikoéw.

Organizator
Kofo PZW w Wasilkowie



